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Fisket påverkar fisken?





Fiskeregler – hela arsenalen..

• Fångstkvoter

• Ansträngningskvoter

• Fredade områden

• Fredningstider och fridlysning

• Redskapsbegränsningar

• Storleksreglering

• Bag-limit





Vilka fiskeregler finns i Sveriges 

205 största sjöar?



Abborre Asp

Gädda
Gös

Harr
Lax

Röding
Sik Ål

Örin
g
In

gen
Alla

A
n
ta

l 
s
v
a
r

0

5

10

60

65

Målarter för fredning?



Tillrinnande vattendrag
61,8%

Mynningsområde
25,9% Hel sjö; 5,6%

Del av sjö; 6,7%

Var läggs fredningsområdena?



Kortare tid än ett halvår

Hela året

Längre tid än
ett halvår 

Hur länge varar

fredningen?



Exemplet Vättern
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Storleksreglering i stora 

svenska sjöar?

• Minimimått överlägset vanligast

• Fönsteruttag och maximimått finns men betydligt mer 

ovanligt
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Vilka mått används och hur stor 

spridning finns?
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Minimimått på gös ex. Hjälmaren
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Slutord!

• Fiskeregler kan i vissa fall väsentligt 

förbättra fisket!

• Efterlevnad och kontroll!

• Utformning och anpassning

• Uppföljning

• Tålamod?

• Dra nytta av kunskapen hos de som fiskar!


